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“Od rozmow o zdrowiu nikt nie stat sie zdrowszym. Zdrowie staje sie realne, gdy
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w tym celu cos$ robimy

(Ian Blair Hamilton)

WSZYSCY MAMY ZBYT DUZO KWASOW

Nie wiek, ale choroby powoduja starzenie. Czesto dziwimy sie, ze coraz wiecej mtodych
ludzi, nawet dzieci, choruje na choroby wieku podesztego. Zanieczyszczone $rodowisko,
nieprawidtowe nawyki zywieniowe, sytuacje stresowe pogarszajg przemiane i przyswajanie
substancji odzywczych.

Przeznaczenie wszystkich produktéw spozywczych jest jednakowe: dostarczenie
sktadnikdow odzywczych i energii, potrzebnych do rozwoju i wzrostu organizmu. Rdznica w
jakosci produktéw spozywczych jest okreslana iloscig szkodliwych i zbednych substancii,
pobieranych z pokarmu przez organizm w procesie metabolicznym. Czym wyzsza jakos$¢
zywnosci, tym organizm otrzymuje mniej kwasow i wiekszg ilos¢ substancji mineralnych i
alkalicznych, neutralizujgcych kwasy. Wybierajac zywnos¢, zawsze trzeba pamietac:
substancje zasadowe (alkaliczne) unieszkodliwiajg kwasy i oczyszczajg organizm, a
substancje kwasowe - powodujgq zakwaszenie i zanieczyszczenie organizmu.

Jedng z podstawowych zasad gwarancji dobrego zdrowia jest réwnowaga kwasowo -
alkaliczna organizmu. Nowoczesna dieta sktada sie gtdwnie z pokarmu zakwaszajacego
nasz organizm. Sa to produkty miesne, produkty z biatej maki, ryby, pieczywo biate,
stodycze, kawa, napoje alkoholowe, soki pasteryzowane, napoje gazowane itd. Lista
produktéw alkalicznych jest bardzo skromna: swieze owoce i warzywa, swieze soki
owocowe, niegazowana woda mineralna. Jest oczywiste, ze utrzymanie normalnej
rownowagi alkaliczno - kwasowej tylko dietg jest nie jest prostym zadaniem.

Organizm stara sie - powstate w procesie przemiany materii kwasy - zneutralizowac i
usuna¢ z moczem, potem i wydychanym dwutlenkiem wegla. Aby te procesy przebiegaty
bez zaktécen, z pokarmem i napojami musimy uzyskac¢ odpowiednig iloS¢ mineratéw
alkalicznych, z ktérych najwazniejsze to: potas, séd, wapn i magnez.

Niedobdr substancji alkalicznych zwieksza kwasowos$¢ organizmu i zmniejsza zasadowosé
krwi. Dozwolony zakres wahan wskaznika zasadowosci krwi jest bardzo waski: pH = 7,3-
7,45. Nawet niewielkie odchylenia od tych wartosci prowadza do powaznych problemow
zdrowotnych, a przy zwiekszeniu sie kwasowosci krwi do pH = 6,95 cztowiek traci
przytomnos¢ i umiera. Dlatego, ptynne pozostatosci kwasowe, ktére majg wptyw na
wskaznik pH, organizm stara sie przeksztatci¢ w state i zgromadzi¢ je w réznych miejscach
organizmu.

State substancje kwasowe nie majg bezposredniego wptywu na wskaznik pH, lecz majg na
0golny stan zdrowia. Zazwyczaj sq kumulowane w warstwie ttuszczowej, zmniejszajac w
ten sposdb ich wptyw na kwasowos$¢ organizmu. (Nagromadzenie ttuszczu, nadwaga jest
czesto wynikiem nagromadzenia nieusunietych pozostatosci kwasowych). Takie
zanieczyszczenia kwasowe to takze cholesterol, kamienie nerkowe i zoétciowe, moczany,
siarczany, fosforany.

Organizm, zwitaszcza w wieku ponad 45 lat, nie jest w stanie pozby¢ sie wszystkich
zanieczyszczen kwasowych. One ciggle gromadzg sie w réznych miejscach ciata i organizm
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kwasnieje. W miejscach, gdzie gromadzg sie zanieczyszczenia kwasowe, ulega zaktdceniu
krazenie krwi. Do narzadow nie dostarcza sie wystarczajaco tlenu z krwig, ich funkcje sg
naruszane. Dlatego, gromadzenie zanieczyszczen kwasowych jest przyczyng wczesnego
starzenia sie i jedng z gtdwnych przyczyn wielu choréb degeneracyjnych.

Tajemnica dobrego zdrowia i dlugowiecznosci tkwi w zdolnosci organizmu do
neutralizacji i pozbycia sie tych zanieczyszczen.

Poczatek roznych zachorowan

W przypadku niedoboru substancji alkalicznych, organizm ,pozycza” wapn z kosci. To
moze prowadzi¢ do rozpoczecia sie takich chordb jak osteoporoza. W przypadku nadmiaru
soli kwasu moczowego, rozwija sie zapalenie stawdéw, dna moczanowa. W przypadku braku
jondéw wapnia, potrzebnych do neutralizacji nagromadzonych obok trzustki zanieczyszczen
kwasowych, zakiéca sie produkcja insuliny i zwieksza sie ryzyko rozwijania sie cukrzycy.

Obecnie bardzo popularne sg leki do regulacji kwasowosci zotadka. Jednak, bardzo czesto
przyczyng zgagi jest nie wzrost kwasowosci zotgdka, a nadmierna kwasowos¢ catego
organizmu. Jedng z przyczyn wysokiego ci$nienia krwi jest to, ze w kwasnym Srodowisku
krew gestnieje. Zaktdcany jest jej przeptyw przez kapilary.

Pozostatosci kwasowe gromadzace sie w naczyniach krwionosnych mogg zaktocic
dostarczanie krwi do mdézgu. Organizm przykleja te czasteczki do Scianek tetnic, a to
ogranicza przeciek krwi, hamuje aktywnos¢ serca. W taki sposob zaktdcane jest krgzenie
krwi, zaczynajq sie choroby serca, rozwija sie miazdzyca. Zwiekszone obcigzenie fizyczne,
sytuacje stresowe, mogg spowodowac znaczny wzrost ci$nienia krwi. Osadzone na
$ciankach tetnic substancje w takiej sytuacji moga zostac z nich wypchniete i mogq zatkad
naczynia krwionosne, dostarczajgce krew do mdzgu. W taki sposdb powstaje realne
zagrozenie krwotoku $srodmadzgowego.

Jezeli pijemy zjonizowang wode alkaliczng, pozostatosci kwasowe sg naturalnie
rozpuszczane i tatwo usuwane przez nerki.

Zasady neutralizujq kwasy.

Z podstaw chemii wiemy, ze zasady neutralizujg kwasy. Po dotknieciu miesa rece stajq sie
lepkie. Ttuszcz, ktéry jest pochodzenia kwasowego, nie da sie zmy¢ samg wodq. Potrzebne
jest mydto, ktore est zasadaq i neutralizuje tluszcz, tylko wtedy rece stajq sie czyste.

Wiekszo$¢ z nas od czasu do czasu miewa bédle, wystepujace w réznych czesciach ciata.
Czesto ich powodem sg skupienia zanieczyszczen kwasowych, ktére u kazdego gromadzg
sie w rézny sposob. Objawy chordb pokazujg, w ktorych czesciach organizmu sg
zgromadzone resztki kwasowe. Wazne jest by zrozumieé, ze zanieczyszczenia kwasowe,
ktére sgq gtdwng przyczyng chordb degeneracyjnych osob dorostych, powstajg ze wszystkich
produktéw spozywczych, niezaleznie od ich jakosci i ceny. Rozni sie jedynie ich ilos¢ w
kazdym z produktéw.

Nie powinno nas zaskoczy¢ poprawienie sie ogdlnego stanu zdrowia, gdy wiozymy troche
trudu w zmniejszenie kwasowosci organizmu. Woda alkaliczna (opisana w kolejnej sekcji)
bardzo dobrze i skutecznie radzi sobie z tym zadaniem.
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NAUKOWCY I EKSPERCI O ZAKWASZENIU ORGANIZMU

Wiekszos$¢ chordb ma wspdlng przyczyne, ktérg wielu naukowcdw nazywa naruszeniem
rownowagi kwasowo - alkalicznej. Skutkiem tego jest zbytnie zakwaszanie organizmu.
Amerykanski uczony Sang Whang analizujac wptyw rownowagi kwasow i zasad na
zakwaszenie organizmu, opiera sie na badaniach o diecie wspotczesnej, prowadzonych na
Uniwersytecie Kalifornijskim.

W epoce przed industrializacjg gospodarki rolnej cztowiek srednio spozywat 35 % miesa i
65% substancji roslinnych. W tym okresie zawartos¢ jondw substancji zasadowych, takich
jak potas i s6d, w spozywanym pokarmie byta trzy-cztery razy wyzsza niz obecnie.
Zawartosc jondw potasu w dziennej normie pokarmu zmniejszyta sie od 250 do 70 mg, a
jondw sodu - od 220 do 50 mg. Przy niedoborze substancji zasadowych, kwasowe
pozostatosci nie sg w petni neutralizowane. To z kolei powoduje szybsze starzenie sie
organizmu i, niestety, ,odmitodzenie” chordb.

Sang Whang tak opisat konsekwencje tego zjawiska: ,,.... Oznacza to, ze z wiekiem,
powstaje zbyt duzo rodnikéw (H+ ) kwasu i zbyt mato weglanéw wodoru (HCO 3-), co
prowadzi do zakwaszania organizmu. Przypuszcza on, ze starzejqc sie organizm
nieuchronnie kwasnieje.

W 1933 roku dr hab. William Howard Hay w swojej innowacyjnej ksigzce ,Nowa Era
Zdrowia” pisze, ze nagromadzenie kwasdéw, powodujacych zatrucie organizmu, jest
przyczyng wszystkich choroéb: ,,...twierdzenie, Ze wszystkie choroby, pomimo réznych ich
objawdw, sq jedng chorobg, moze wydawac sie zaskakujgce, ale tak naprawde jest.”

Dr Susan Lark, wyktadowca uniwersytetu i autor ksigzki ,,Chemia Sukcesu”, powiedziata:
»Cztery, szes¢ szklanek wody alkalicznej dziennie zmniejszy kwasowos$¢ organizmu. Wode
alkaliczng nalezy uzywac przy objawach takich chordb, jak przeziebienie, grypa czy
zapalenie oskrzeli, to znaczy wtedy, gdy powstajg przestanki wzrostu kwasowosci
organizmu. Podobnie jak w przypadkach witamin C i E oraz beta-karotenu, woda alkaliczna
dziata jako przeciwutleniacz, poniewaz ma duzo wolnych elektronéw. To pomaga zapobiec
chorobom serca, zaktéceniom uktadu odpornosciowego...”.

Autor ksigzki ,Odmtodzenie” Harald Tietz twierdzi, ze stale pijac wode alkaliczng,
zawartos¢ pozostatosci kwasowych moze by¢ zmniejszona do poziomu o wiele mtodszego
cztowieka. A to odnawia funkcje naszego ciata.

Badania Dr Walter Irlacher nad wptywem wody alkalicznej na wiasciwosci krwi oraz
leczenie chordb wywotanych zwiekszong kwasowoscig organizmu lub zachorowan
skomplikowanych spowodowaty prawdziwg sensacje w Niemczech. Badania naukowiec
wykonata uzywajac metody ,badania krwi w ciemnym polu”.
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Na zdjeciu po lewej stronie - zdjecie krwi zdrowego cztowieka. Widoczne zgromadzenie
nieusunietych pozostatosci. Na zdjeciu po prawej stronie - zmiany krwi po zakwaszeniu
organizmu: sklejone krwinki czerwone, tj. zageszczona krew.

Naukowiec D. Aschbach opublikowata bardzo obiecujgce wyniki badan klinicznych,
przeprowadzonych w Berlinie, w klinice ,Badan i praktycznego zastosowania ptyndw
aktywowanych”, na temat wptywu wody alkalicznej na leczenie cukrzycy typu I i II.
Pacjentom po terapii, gdy w ciggu 4-6 tygodni uzywali wody alkalicznej, koniecznos¢
wstrzykiwania insuliny zmniejszyta sie do 70 %, a poziom glukozy we krwi zmniejszyt sie
nawet do 30%. Po zakonczeniu tego terminu i zaprzestaniu picia wody alkalicznej wskazniki
te obnizaty sie jeszcze przez 4-5 miesiecy. Dane te zostaty potwierdzone badaniami
naukowcdéw Japonskich.

Na zdjeciu po lewej stronie - patologiczny stan przyczepnosci erytrocytéw pacjenta,
chorego z drugim typem cukrzycy. Na zdjeciu po prawej stronie - krew tego samego
pacjenta po 14 minutach po wypiciu wody alkalicznej (pH = 9): krwinki czerwone wolno
ptywajg w krwiobiegu.

ZAKWASZENIE ORGANIZMU MOZE BYC ZATRZYMANE

Na zakwaszenie organizmu wptywa stres, negatywne emocje, ciggty pospiech, brak
odpoczynku, zbyt duze napiecie fizyczne i psychiczne, depresja. A wiec, umiejetnosc
rozluznienia sie i zapomnienia chociaz na chwile, o problemach pozytywnie wptywa na
funkcje catego organizmu. Na zakwaszenie organizmu duzy wptyw majq tez nowoczesne
nawyki zywieniowe. W wiekszosci krajow zachodnich zakorzenita sie dieta kwasowa.
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Tak jedza nasi przyjaciele, w taki sposdb obchodzimy swieta. Zwiekszajac spozycie
produktéw alkalicznych (satatki, owoce, warzywa oraz $wieze soki z owocow i warzyw)
powoli odbudowujemy odpowiednig réwnowage kwasowo - zasadowa.

Ostatnio popularna jest konsumpcja suplementéw diety, ktére - uzywane stale - mogaq
uzupetni¢ organizm w elementy alkaliczne. Niestety, takie dodatki czesto nie sg tanie i nie
kazdy moze sobie pozwoli¢ na state ich spozycie. Ponadto, wystepuja przypadki, gdy w
pogoni za korzysciami jest podawana niepetna lub nawet btedna informacja.

Pij wiecej wody, nie czekaj az poczujesz pragnienie

Woda - podstawa zycia. Rodzimy sie posiadajac wiecej niz 90 % wody. Gdy roSniemy
zawartos$¢ wody stale zmniejsza sie. W wieku 70 lat wody w organizmie zostaje tylko okoto
60 %. Od tego, ile i jakiej wody pijemy, bezposrednio zalezy nasze zdrowie. Niestety -
ostatnio staje sie zwyczajem zamiast wody uzywac napoje gazowane ,,doprawione”
sztucznymi substancjami stodzacymi. Delektujemy sie kawa, herbatami egzotycznymi itd.

Niestety wiekszos¢ ludzi nie pije dzi$ odpowiedniej wody, Wtasnie wody - a nie
zastepujacych ja ptynéw; a bardzo wielu nie pije jej w ogdle. Picie kawy czy herbaty wody
nie zastgpi; picie sokow czy napojow takze nie... Do produkcji napojow, sokow itp.
producenci stosujg przewaznie wode o niskim pH (kwasna), z uwagi na wlasciwosci
bakteriobdjcze wody kwasnej; (co tatwo sprawdzi¢ - uzywajac miernika pH, ORP, temp -
jest u nas do nabycia) Problem polega na tym, ze o ile woda kwasna - jest dobra do uzytku
zew. - to jest b. szkodliwa do picia; tym samym pijac takie soki, napoje - nieSwiadomie
dodatkowo zakwaszamy - juz i tak zakwaszony - swdj organizm, czyli nieSwiadomie
pogtebiamy swe choroby, wywotujemy nowe.

To samo dotyczy wody destylowanej, powstatej w procesie odwréconej osmozy,
mineralnej, kupowanej w plastikowych opakowaniach czy butelkowanej. Nalezy sie
wystrzegac takich wéd. Prawie kazda woda sprzedawana w plastikowym pojemniku jest
kwasowa, mineraty zostaty z nich usuniete, a do butelki zostata wlana dtugo przed
zakupem. Pewnie, taka woda jest czysta - ale jakim kosztem?_Woda bez mineratéw usunie
je z Twoich kosci oraz catego ciata, poniewaz wykazuje ona naturalne zapotrzebowanie na
sktadniki mineralne. Jezeli nie bedzie ich miata od razu - zacznie ich poszukiwaé. Strumien
wyptywajacy z goérskich zrédet gromadzi mineraty ze skat, ziemi i piasku po ktérym
wedruje; nie pozwdl aby spotkato to Ciebie.

Niejeden twierdzi, ze nie czuje potrzeby wypicia zalecanej dziennej normy: 2-2,5 litra
wody. Wode pije sie tylko wtedy, gdy odczuwane jest pragnienie-powiada. Tylko ze jak
odczuwasz pragnienie - w twoim ciele juz brakuje od 0,5 do 1 litra wody. Dlatego nasze
komorki czesto sq ,suche”, a to komplikuje wszystkie procesy chemiczne naszego
organizmu. Sucha skdéra czy zmarszczki nie sq oznaka starosci, ale braku
odpowiedniej (alkalicznej) wody. Woda, zanim stanie sie gtéwnym sktadnikiem ptynu
miedzykomorkowego zostaje w organizmie przetworzona. Ptyn miedzykomérkowy oddziela
kazda nasza komoérke, przekazuje do komoérek substancje odzywcze i usuwa odpady
proceséw metabolicznych. Woda - to obwdd elektryczny, przekazujgacy wiadomosci do
kazdej czesci ciata. Zaletg wody - w poréwnaniu z pokarmem - jest fakt, ze nadmiar wody
jest z fatwoscig usuwany z organizmu. Poddajgc wode dziataniu statego pradu
elektrycznego, uzyskiwana jest woda zjonizowana, posiadajaca wyjatkowe wtasciwosci,
ktére mogq znacznie poprawi¢ procesy zyciowe naszego organizmu.
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ZJONIZOWANA WODA ALKALICZNA - TO DAR PRZYRODY!

Elektroliza wody - rozpad czastek wody H20, w wyniku przepuszczenia przez wode statego
pradu elektrycznego. Podczas elektrolizy woda rozdziela sie na dwie czesci: alkaliczng, w
ktérej dominujg ujemne jony hydroksylowe OH -, i kwasng, w ktorej dominujg dodatnie
jony wodorowe H+

H,0 ~“H' + OH

Sole mineralne rozpuszczone w wodzie, w czasie elektrolizy takze podlegajq rozktadowi na
posiadajgce dodatni tadunek jony metali (wapn, potas, s6d, magnez) i posiadajace ujemny
tadunek niemetale (chlor, fosfor, siarka).

Po zakonczeniu procesu elektrolizy, parametry wody powracajg do poczatkowych. W celu
utrzymania osiggnietych wiasciwosci na dtuzszy czas sq uzywane specjalne urzadzenia -
jonizatory wody. W tych urzadzeniach, naczynie, w ktérym zachodzi elektroliza, jest
podzielone specjalng membrang potprzepuszczalng na dwie sekcje. W kazdej sekcji
znajduje sie jedna z dwdch elektrod (anoda lub katoda), przez ktére przepuszczany jest
staty prad elektryczny.

Przez membrane z lekkoscig przechodza wolne elektrony i jony, ale nie mogg przedostac
sie o wiele wieksze czastki wody. Z tego powodu po zakonczeniu elektrolizy woda nie
miesza sie i w ten sposéb sg utrzymywane otrzymane wtasciwosci.

Podczas elektrolizy katoda przycigga dodatnio natadowane jony metali, a anoda jony
natadowane ujemnie. Dlatego, w jednej sekcji naczynia, obok katody, skupiajg sie dodatnie
jony metali takich jak potas, s6d, wapn, magnez (zjonizowana woda alkaliczna). W innej
(obok anody) skupiane sg ujemne jony chloru, siarki, fosforu (zjonizowana woda
kwasowa).

Zjonizowana woda alkaliczna, tak samo jak i kwasowa, otrzymuje i przez pewien czas
utrzymuje wtasciwosci, ktore jg catkiem rdznig od siebie i od poczatkowych wiasciwosci
wody z kranu. To prowadzi do catkiem réznego uzycia zjonizowanej wody alkalicznej i
zjonizowanej wody kwasowej.

WLASCIWOSCI WODY ZJONIZOWANEJ

1. Wskaznik pH pokazuje, w jakim stopniu kazda substancja jest kwasowa (tj. ile jonow
H+ taka substancja posiada). Warto$ci pH mogg wahac sie od 0 do 14.

Kwas Obojetny Zasada
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Gdy pH wzrasta od 7 do 14, wzrasta alkaliczno$¢ (wzrasta ilos¢ jondw hydroksylowych OH
- i zmniejsza sie ilos¢ jondow wodorowych H+). Wartosci wody alkalicznej najczesciej
znajdujq sie w przedziale od pH=8 do pH=12.

Gdy pH zmniejsza sie od 7 do 0, wzrasta kwasowos$¢ (wzrasta ilos¢ jondéw wodorowych
H+ i zmniejsza sie ilos¢ jondow hydroksylowych OH-). Wartosci wody kwasowej najczesciej
znajdujg sie w przedziale od pH=2 do pH=6.

Wiadomo, ze ptyny ustrojowe organizmu (oprécz kwasu zotgdkowego) - krew, ptyn
miedzykomorkowy, limfa - sg lekko alkaliczne. Najwazniejsze sq parametry krwi. Organizm
moze odpowiednio funkcjonowad, tylko wtedy, gdy krew jest lekko alkaliczna (pH= 7,35 -
7,45).

2. Potencjat utleniania-redukcji (ORP) okresla zdolnos$¢ roztworu do oddania lub przyjecia
elektronow. Wartosci ORP (mV) mogq by¢ ujemne lub dodatnie.

Ujemny ORP pokazuje, ze w roztworze sg wolne elektrony. Takie wartosci posiada woda
alkaliczna, ktéra staje sie ,dawcq” elektrondéw. Im bardziej potencjat jest ujemny, tym w
roztworze bedzie wiecej wolnych elektronéw. Wieksza bedzie tez mozliwo$¢ przekazania
tych elektrondw.

Dodatni ORP pokazuje, ze w roztworze wolnych elektronéw brakuje. Takie wartosci
posiada woda kwasowa. Im dodatni potencjat bedzie wiekszy, tym bardziej bedzie
zwiekszad sie wiasciwos¢ do pobierania elektrondéw z innych substancji. Z tego powodu
woda kwasowa posiada wiasciwosci bakteriobdjcze.

Wartosci ORP w ciele ludzkim w zaleznosci od narzgdu wahajg sie od +50 do -200mV. W
tym samym czasie ORP wody pitnej (z kranu, studni, sprzedawanej w butelkach) i
praktycznie wszystkich napojow gazowanych waha sie w przedziale od +150 do +250 mV
(Coca cola +350mV). Réznica w wartosciach ORP ptyndw organizmu i ptyndéw, ktére pijemy
pokazuje, ze aktywnos$c¢ elektrondw w organizmie jest znacznie wieksza. Z tego powodu
organizm musi wykorzystywac swg energie zyciowq dla korekcji ORP spozywanych
napojow.

Wartosci pH i ORP w wodzie alkalicznej sa zblizone do wartosci ptyndw organizmu (krew,
ptyn miedzykomodrkowy, limfa). Powoduje to ze woda alkaliczna, ktérej pH =8,5 - 9,5 i ORP
= -100 ...-200 mV jest bardzo odpowiednia do picia. Wytwarzanie takiej wody zajmuje 2-5
min, w zaleznosci od wybranej modyfikacji jonizatora wody. Doktadne parametry wody
zjonizowanej sg podawane w instrukcjach technicznych jonizatoréw.

Zjonizowana woda alkaliczna jest odpowiednia dla codziennego picia, jako efektywny
$rodek profilaktyczny (patrz: , Piec¢ zalet wody alkalicznej”). Rekomenduje sie codziennie
wypi¢ nie mniej niz 2 - 2,5 litra zjonizowanej wody alkalicznej.

Wartosci pH i ORP wody kwasowej pokazujg, ze woda ta jest odpowiednia tylko dla uzytku
zewnetrznego. Dodatnie wartosci ORP wskazujg na niedostatek elektronow. Woda kwasowa
brakujace elektrony pobiera od mikroorganizméw, bakterii, patogendw, i w ten sposéb je
niszczy. Dlatego woda kwasowa jest wspaniatym Srodkiem bakteriobdjczym.
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PIEC ZALET ZJONIZOWANEJ WODY ALKALICZNEJ:

1. Przeciwutleniacz naturalny

Zwykta woda bardzo dobrze nawadnia nasz organizm, ale sama w sobie jest "utleniajaca”,
co jest przyczyng nowotworu u 2 na 100 000 oséb. "Utlenianie" jest takze przyczyng
miedzy innymi rdzewienia gwozdzi oraz chordb komoérek w ciele ludzkim. Alkaliczna woda
jonizowana nie jest "utleniajgca", wrecz przeciwnie; odwraca efekty utleniania i leczy
komorki, jest naturalnym silnym przeciwutleniaczem.

Ujemny ORP (-150 ...- 250 mV) - oznacza, ze w wodzie alkalicznej sgq wolne elektrony, tj.
elektrony, ktére mogag by¢ przekazane. Ta wtasciwos¢ jest szczegdlnie skuteczna przy
neutralizacji szkodliwych skutkéw wptywu wolnych rodnikéw.

Wiadomo, ze wolne rodniki to czasteczki, ktorym brakuje elektronu. Sg to nadtlenki,
czasteczki tlenu bez jednego elektronu itd. W organizmie powstajg one naturalnie, w
procesie reakcji metabolicznych. Odpowiednia ilo$¢ wolnych rodnikdw w organizmie jest
niezbedna. Chronig one organizm od bakterii, wirusdw, niszczg komérki zwyrodniate.

Problemy rozpoczynajg sie wtedy, kiedy powstaje nadmiar wolnych rodnikdéw, ktére w celu
uzyskania brakujacych elektrondéw, nieustannie atakujg zdrowe komérki organizmu, a tym
samym naruszajg normalng ich dziatalno$¢ oraz powodujg rézne choroby. Mogg rozpoczaé
sie niekontrolowane reakcje chemiczne, ktére stymulujg rozwdj nowotwordéw i innych
choréb.

Pijac wode alkaliczng, organizm otrzymuje dodatkowg ilo$¢ wolnych elektronéw, ktére sg
absorbowane przez wolne rodniki. Ze wzgledu na wiasciwosci antyoksydacyjne wody
alkalicznej chronione sg zdrowe komorki, jest wzmacniany system odpornosciowy
organizmu.

2. Alkalizuje organizm

ALKALICZNE WARTOSCI pH = 8,5 - 9,5 s3 najbardziej odpowiednie dla $rodowiska
wewnetrznego organizmu. Ptyny wewnetrzne, z wyjatkiem kwasu zotgdkowego, a takze
narzady sq lekko alkaliczne. Najbardziej alkalicznymi sg narzady i krew noworodkéw (pH
krwi= 7,45). Niestety, w procesie wzrostu i rozwoju organizmu, stajg sie one bardziej
kwasne. Alkalicznos$¢ krwi zmniejsza sie, skupienia pozostatosci kwasowych i zwigzane z
tym ryzyko chordb, rosnie, a niezbedne do zmniejszenia kwasowosci mineraty alkaliczne
organizm moze otrzymac tylko razem z odpowiednig zywnoscig i napojami.

W wodzie alkalicznej, jak méwi sama jej nazwa, oprocz jondw hydroksylowych znajdujq
sie takze - wymagane do neutralizacji pozostatosci kwasowych - jony metali alkalicznych
(wapnia, magnezu, potasu, sodu). Sq one niezbedne w dos¢ sporych ilosciach dla
prawidtowego funkcjonowania wiekszosci narzadow. W wodzie alkalicznej brak
kwasotworczych resztek soli (chloru, siarki, fosforu, itd.). Pozostajg one w wodzie
kwasowej. Dlatego, codziennie pijac wode alkaliczng, organizm otrzymuje
wystarczajace ilosci mineratow alkalicznych, utrzymywane jest alkaliczne
srodowisko organizmu, zmniejsza sie zakwaszenie organizmu, a tym samym
wzmacnia sie odpornos¢ organizmu na choroby.
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3. Bezposrednie absorbowanie

MNIEJSZE FORMACJE MOLEKULARNE. Czasteczki wody alkalicznej sq potaczone w
znacznie mniejsze formacje (5-6 czasteczek) niz w zwyktej wodzie pitnej (10-13
czgsteczek). Dlatego, woda alkaliczna - z uwagi na inna budowe niz zwykta woda - tatwiej i
szybciej przedostaje sie do komorek; (pojawia sie w ptynie mézgowym juz w ciggu 1
minuty od spozycia, co moze poprawi¢ zdolnos¢ myslenia i koncentracji.) Woda z
takimi wtasciwosciami znacznie lepiej nawadnia tkanki, rozpuszcza i usuwa najtrudniej
osiggalne toksyny. Woda alkaliczna bardzo skutecznie neutralizuje i rozpuszcza skupione
pozostatosci kwasowe, ktdre potem sg tatwo usuwane przez nerki.

4. Bardziej ciekta

MNIEJSZE NAPIECIE POWIERZCHNIOWE. Napiecie powierzchniowe wody alkalicznej
jest prawie dwa razy nizsze niz wody wodociggowej. Oznacza to, ze alkaliczna woda jest
bardziej ciekta, ,mokra”. Pamietajac to, ze krew to 90 % wody, tatwo zrozumie¢, ze gdy
dostarczamy wystarczajacq ilos¢ wody alkalicznej, krew staje sie bardziej ciektg. Jest to
bardzo wazne, poniewaz gdy organizm kwasnieje, krew zageszcza sie, zaktdca sie krazenie
krwi, zwieksza sie zagrozenie powstania skrzepéw krwi, w rezultacie np. zawatow serca....
Gdy pijemy wode alkaliczng, krew staje sie rozrzedzona zas$ - a taka krew rozpuszcza ztogi
w zytach.

5. Wiecej tlenu

ZWIEKSZONA ZAWARTOSC TLENU. W wodzie alkalicznej dominuja ujemne jony OH -
Dlatego, pijac wode alkaliczng organizm otrzymuje proporcjonalnie dodatkowg dawke
tlenu. A gdzie tlen, tam i zycie, energia. Proces przemiany materii w duzym stopniu zalezy
od rodzaju srodowiska, w ktérym odbywa sie ten proces. W przypadku braku tlenu,
weglowodany rozkfadaja sie tylko czesciowo, zaczyna sie proces fermentacji. To jest bardzo
wazne, bo wiemy, ze rak rozwija sie w warunkach, w ktorych procesy przemiany materii
odbywaja sie w srodowisku z niskg zawartoscig tlenu.

W ciggu ostatnich 30 lat swiat fascynujg wskazniki zdrowia populacji Japonii, Korei
Potudniowej. W tych krajach sg wprowadzane nowoczesne technologie poprawy jakosci
wody i jej wskaznikow biologicznych. W Japonii prawie co pigta rodzina uzywa wode
alkaliczng. Kazdego roku ta ogromna grupa uzytkownikéw wzrasta o jeszcze jeden milion.
W Japonii i Korei Potudniowej istniejg szpitale, w ktérych zamiast drogich lekéw i
antybiotykow czesto uzywana jest woda alkaliczna i woda kwasowa.

Warto zauwazy¢, ze sitg napedowa tej rewolucji zdrowia s nie firmy farmaceutyczne czy
tez instytucje medyczne, a sami ludzie, ktérzy wybierajg, w jaki sposéb najlepiej zadbac o
swoje zdrowie.

“0d rozmow o zdrowiu nikt nie stat sie zdrowszym. Zdrowie staje sie realne, gdy
w tym celu co$ robimy” (Ian Blair Hamilton)

Wiecej informacji w ksigzce: ,Woda zjonizowana zycie bez chordb”, autorzy Telesforas
Laucevicius, i prof. Stanistaw Wieckowski - ktérg otrzymujesz od nas gratis w prezencie:-)
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Informacje dodatkowe.

Procentowe zestawienie zawartosci wody w

poszczegolnych organach ludzkiego ciata.
[Pivarnik & Palmer, 1994]
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1 - woda miejska — problemy:

- Zanieczyszczenia u zrédet doprowadzanej wody. Rzeki oraz kanaty, ktére sg zrédtami
doprowadzanej wody ulegajq zanieczyszczeniu przez Scieki naturalne, Scieki przemystowe
oraz podniszczone srodowisko. Na terenach wiejskich (wydawatoby sie najzdrowszych),
gdzie nierzadko wode pobiera sie ze studni, i gdzie stosuje sie nie zawsze umiejetnie
chemiczng ochrone roslin - istniejg mozliwosci skazenia wody pestycydami.

- Zanieczyszczenia w rurociggach. Drugorzedne zanieczyszczenie jest spowodowane
zuzytymi rurociggami i osadem gruntowym.

- Zanieczyszczenia zbiornikéw wodnych i instalacji wodnych w blokach, budynkach
mieszkalnych i gospodarstwach domowych. Zanieczyszczanie wody trwa az do momentu
doprowadzenia jej do domu.

- Niedostateczna konserwacja, zuzycie oraz defektywna struktura linii doprowadzania wody
skutkuje jej ciagtym zanieczyszczaniem od samego zrdédta az po kran w Twoim domu

- W Polsce, aby unikna¢ zagrozen biologicznych, woda poddawana jest uzdatnianiu. Jednak
ze wzgledu na fatalng jakos¢ wody uzywanej do uzdatniania, produkt korncowy jest czesto
trudny do przetkniecia. Ostatnio podjeto préby ozonowania wody, ale dotyczy to drogi do
danego bloku; instalacja w bloku moze nadal powodowac¢ zanieczyszczenia wody
doprowadzonej do kranu.
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2 - woda zrodlana — problemy:

- Ograniczenia i zawodnos$¢ naturalnych zasobow wody.

Nawet woda ptyngca z gérskiego zrddta nie bedzie nieskonczenie tryskac. Taka woda
co prawda jest zupetnie naturalna, jednak droga ktérg musi przeby¢ zanim zostanie
doprowadzona do uzytkowania jest bardzo dtuga. Pozwalanie na eksploatacje wody
zrédlanej bez srodkdéw ostroznosci oraz poznania ograniczen danych zasobodw jest po
prostu niszczeniem srodowiska.

- Zanieczyszczenie wody podziemnej oraz problemy z zamykaniem uje¢ wodnych.

Bardzo czesto ujecia wodne nie zostajg odpowiednio zabezpieczone po zakonczeniu
wykorzystania. W przypadku nie podjecia odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa,
przez ujecia przedostajq sie zanieczyszczenia, docierajac nawet kilkadziesigt metrow
pod ziemie i zanieczyszczajac gtéwny bieg wody.

- Procesy wytwarzania wody zrdédlanej czesto nie spetniajg wymaganych norm.

Bezmysine wykorzystywanie samych zrédet wody, bez odpowiednich badan
naukowych i zachowania standardow higienicznych, moze prowadzi¢ do kolejnych
zanieczyszczen wody.

- Przechowywanie sprzyja rozwojowi bakterii i przecinkowcéw.

Nawet jezeli do naszego domu jest dostarczana woda zZrédlana, moze ona réwniez byc¢
zanieczyszczona przecinkowcami.

3 - woda oczyszczona — problemy:

e Geneza oraz problemy oczyszczania wody metodg odwrdconej osmozy

- Oczyszczanie metodg odwrdconej osmozy byto poczatkowo rozwijane w celu
przefiltrowywania wody zanieczyszczonej oraz wody morskiej, dla celow
przemystowych i eksperymentalnych. Ze wzgledu na jej przeznaczenie, skupiono sie
wyltacznie na kwestii czystosci wody, zupetnie zaniedbujgc kwestie zawartosci
mineratéw.

e Zasada dziatania filtrow uzywajgcych metody odwréconej osmozy

- Bardzo popularne i rozpowszechnione filtry wody uzywajace metody odwrdconej
osmozy, sitowo filtrujg wode otworami, ktérych rozmiar to tylko 0.0001 mikrona.
Caty ten proces odbywa sie na powierzchni membrany przy uzyciu ci$nienia wody,
mechanicznie pozwalajac przeptywac molekutom wody, a zatrzymujac ciezkie metale
i bakterie, ale takze pozytywne dla naszego zdrowia mineraty takie jak wapn, potas,
magnez. Pomimo, ze nieczystosci zostajg wyeliminowane, taka woda, w ktoérej
wyeliminowano réwniez mineraty nie jest korzystna dla naszego zdrowia. Jest ona
niczym innym jak po prostu wodg destylowana.
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Kwasowos$¢ organizmu - przyczyna wielu schorzen geriatrycznych):

-stres; -brak wysitku fizycznego; -zanieczyszczone $rodowisko (zanieczyszczenie wody,
powietrza, brud); -coraz wieksze spozycie kwasnego jedzenia (wiekszos¢ jedzenia
przetworzona termicznie: (chleb, makarony, zboza, mieso, ciasta, ryby, cukier, alkohol,
maka, dodatki do zywnosci, substancje stodzace, konserwujace).

Etapy w kierunku kwasowosci:

1: zanieczyszczenie krwiobiegu i zawroty gtowy, znuzenie, bél w ramionach, ostabiona
odpornos¢, nagromadzenie szkodliwych substancji

2: zaburzenia wydalania i zaparcia, zabarwienia skorne, problemy z zotadkiem, biegunka
3: utrata funkcjonalnosci jelit i anemia, nieregularnos¢ i problemy z koncentracja,

4: choroby przewlekte i choroba organiczna serca, niewydolnos$¢ watroby, niewydolnos¢
nerek, nadci$nienie, cukrzyca, wrzody zotadka, nowotwory, alergie.

Ciato cztowieka jest w najlepszej kondycji jezeli utrzymuje alkaliczno$¢ na poziomie pH 7.4,
a w przypadku skory, kwasowos¢ na poziomie pH 4.5 ~ 5.6. (Alkaliczna woda jonizowana
jest bardzo istotnym czynnikiem korzystnie wptywajacym na poprawnos¢ naszej diety.)

e Potrzebujemy jedzenia alkalicznego dla ciata oraz kwasnej wody jonizowanej dla naszej
skory. Nawet dziesigtki lat temu, ludzie gtéwnie spozywali jedzenie alkaliczne, takie jak
warzywa, owoce, czy orzechy, ktore sg produktami naturalnymi. Jednakze, z czasem nasza
dieta zmienita sie na wzo6r zachodniego stylu i wolimy kwasne lub przetworzone jedzenie,
ktére bardziej skupia sie na smaku niz wptywie na nasze zdrowie.

e Dieta opierajaca sie na kwasnym jedzeniu cechuje sie ponizszym:

- jedzenie kwasne zawiera mniej mineratdow i witamin niz jedzenie alkaliczne, wiec dieta
opierajgca sie na kwasnym jedzeniu skutkuje niedoborem mineratéw i witamin.

- nagromadzenie kwasnych szkodliwych substancji w ciele prowadzi do wiekszosci choréb
cywilizacyjnych.

- obnizenie skutecznosci uktadu immunologicznego sprawia, ze organizm jest bardziej
podatny np. na przeziebienie.

- ostabienie odpornosci kosci moze prowadzi¢ do osteoporozy, skoliozy lub choréb zebow.

Ptyny ustrojowe cztowieka majq alkalicznos¢ na poziomie pH 7.4. Codzienne nawadnianie
organizmu jonizowang wodg alkaliczng przywrdéci znacznie szybciej zdrowie naszemu
organizmowi. pH wody alkalicznej waha sie od 7,5-10 i zneutralizuje ona przechowywane
kwasne odpady oraz delikatnie usunie je z komoérek naszego ciata.
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Zywnos$¢ - poréwnanie alkalicznosci i kwasowosci

Woda miejska Woda ze zrédta | Woda oczyszczona -| Alkaliczna woda
zagotowana gorskiego odwroécona osmoza mineralna
Wielko$¢ czgsteczek 111,6 Hz 100 Hz 150 Hz 54 Hz
wody
Zawartos¢ Brak Przecietna Przecietna Wysoka
tlenu
Mineraty Przecietna ilos¢ Mata ilosé Brak Bogata w mineraty
(nutrienty)
Wiasciwosci Dobre Zadne Zadne Bardzo dobre
sterylizujgce
Sita Niezbyt dobra Niewielka Niezbyt dobra Bardzo dobra
wchtaniania
Wiasciwosci Brak Brak Brak Wspaniate efekty
lecznicze lecznicze
(zatwierdzona jako
srodek medyczny)
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Picie wody, poza tym: Leczenie kaca, Przygotowywanie ryzu, Eliminowanie cierpko$ci,
Gotowanie warzyw, Przygotowywanie kawy lub herbaty, Mieszanie drinkéw, Przygotowywanie
mleka w proszku, Uzupetnianie ptynéw po wysitku fizycznym, Usuwanie plam z odziezy,
Hodowla kwiatéw i innych roslin, Parzenie zi6t leczniczych, Hodowla kietkéw fasoli,

Przynoszenie ulgi w kaszlu, Dla zwierzat domowych...

Mycie warzyw oraz owocow, Gotowanie jajek, Mycie miesa oraz ryb, Gotowanie makaronu;
Wyrabianie ciasta; Mycie naczyn; Czyszczenie (dezynfekcja) deski do krojenia oraz Scierki do
naczyn; Sprzatanie, czyszczenie (dezynfekcja) tazienki oraz toalety; Mycie samochodu,
Usuwanie osadow z filizanek oraz dzbankéw na herbate, Pranie odziezy, Sptukiwanie wioséw

po myciu, Mycie zebdow oraz twarzy, Woda do nawilzacza, Usuwanie zanieczyszczen z mebili...

(Wiecej zastosowan: medycznych i gospodarczych - w dokumencie pdf wyzej: "Rekomendacje zastosowan...")

Picie wody alkalicznej

Zwykle woda, ktora nadaje sie do picia miesci sie w zakresie pH o granach 7.0 — 9.5.
Wiekszos¢ osob decydujgcy sie na swojg podrdz z jonizatorami rozpoczyna picie wody od
wartosci 8.0 a nastepnie stopniowo podnosi jej wartos¢ az do 9.5; to pozwala na zbudowanie

wyzszej zasadowosci ciata oraz doprowadza do procesu zwanego reakcjg Herxeimera.

Jest to co$ pozgdanego i pokazuje ze woda zmienia ciato i wycigga je ze stanu nadkwasoty.

W zaleznosci od powagi danej choroby lub stopnia kwasowosci ta ,reakcja” nie powinna trwac
relatywnie dtugo. Jej objawami moze by¢ sennos¢, zmeczenie, bole gtowy lekkie bdle brzucha
etc. Jezeli reakcja ta stanie sie zbyt przewlekta powinnismy zmniejszy¢ pH przyjmowanej wody
ale za to ZWIEKSZYC jej spozywang ilo$é. Dzieki temu ciato wyptucze ,nagromadzone” toksyny

a redukcja pH pozwoli na spowolnienie stymulacji wewnetrznych trucizn.
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